Castells de Muntanya
Cicle d'excursions 2011-2012
Fundació Caixa Carlet


Una temporada més anem a començar el cicle d'excursions amb la Fundació Caixa Carlet. I una temporada més descobrirem el patrimoni cultural i natural que amaga la Comunitat Valenciana. En aquesta ocasió, i aprofitant la investigació i el treball de camp que suposa escriure un llibre "Paisatges fortificats. Torres, muralles i castells en terres valencianes" d'imminent publicació per Edicions Bromera, recorrerem una petita representació dels castells que personalment considere de més interès. I no sols interès cultural i històric, que en tenen, sinó paisatgístic, per ser l'entorn on s'ubiquen, escenari esglaiador i molt sovint, aïllat de tot.
La mateixa sorpresa que van causar aquestes fortaleses a Jaume I "mentres menjar haguessem" que feia referència a la seua inexpugnabilitat i li va fer pactar més que atacar per reduir, ens la causarà a nosaltres, mil anys després. Perquè els castells són les parets assolades de la nostra memòria, els refugis col·lectius d'una gent humil i camperola que es defensaven de les onades d'invasions que assolaven les seues terres. La història de València està escrita en els tapials dels seus murs, i un sol cop d'ull a les nostres muntanyes i les nostres costes ens permetrà entendre, encara hui, el temor i la por al que van viure els nostres avantpassats perquè, com deia Emili Beüt, no hi ha en terres valencianes vila, poble ni lloc que no tinga el seu castell.
En el nostre afany de coneixement ens acostarem a aquests escenaris amb el respecte que es mereixen. Visitarem a peu els decorats d'un temps de lluita per la vida i pel poc que es tenia, per la religió i els costums, per la família, els camps i el bestiar que eren garantia de supervivència.
Com poemes encimbellats a la part alta de les roques, aïllats del món i defensats per la seua pròpia verticalitat, els castells dibuixen els perfils d'un paisatge fortificat. En les nostres propostes centrarem tres sortides d'un dia i un intens cap de setmana. Buscarem, com sempre, apropar-nos a peu en excursions de major o menor duresa per recórrer el paisatge on es van alçar les fortaleses valencianes. Els castells de Miravet i Montornés, els castells d'Aixa i de l'Ocaive, el castell d'Alcalà a la Vall de Gallinera i un cap de setmana a Morella on podrem recórrer a peu l'antic camí de Vallibona per acabar visitant la major i més important de les ciutats fortificades valencianes: el castell de Morella.



CASTELLS DE MIRAVET I MONTORNÉS
Dia: 22 d’octubre de 2011
Guia: José Manuel Almerich
Desnivell: 200 m
Hora eixida: 8 del matí
Lloc: Teatre Giner
Durada: 2-3 hores en dos excursions cadascuna
Preu: 10.-€

Dues imponents fortaleses coronen els cims més representatius del desert de les Palmes. La primera, Miravet, és un castell de gran port i envergadura, amb nombrosos elements i que va ser un sòlid i monumental recinte emmurallat.
El castell i despoblat de Miravet, les ruïnes es troben disperses i emmurallades en un cim rocós a gairebé tres-cents metres d'altitud, va ser un castell aristocràtic i elegant que, adaptat a la irregularitat del terreny, controlava l’únic pas possible de la mar a l'interior, de la costa de Torreblanca i Orpesa al Pla de Cabanes. Conserva encara alguns vestigis gòtics i la torre de l'homenatge en relatiu bon estat. L'ascens té un pendent pronunciat des dels inicis i la primera part una durada de dues hores aproximadament entre anar i tornar. De nou amb l'autobús, ens dirigirem a Benicàssim per remuntar per la carretera del desert de les Palmes i accedir a peu a una altra fortalesa, allunyada de Miravet però en comunicació visual amb ella: el castell de Montornés. Des del convent dels Carmelites accedirem per una senda aèria i senzilla que, amb vistes al mar, ens durà en dues hores a la torre exempta i les restes del castell. El dinar el realitzarem entre una excursió i una altra.
Per inscriure’s cal passar per la Fundació a partir del 21 de setembre a les 17 hores. Sols disposem de 45 places.

CASTELL D'ALCALÀ
Dia: 17 de desembre de 2011
Guia: José Manuel Almerich
Desnivell: 600 m
Hora eixida: 8 del matí
Lloc: Teatre Giner
Durada: 6-7 hores
Preu: 10.-€

Conegut també com el castell de Benissili, aquesta excursió és la més llarga i dura del cicle que hem dedicat als castells de muntanya. D’impressionant ubicació, el castell d'Alcalà es troba en un dels promontoris més elevats de la serra de la Foradada, una alineació muntanyosa que separa les valls de Gallinera i Alcalà. Accedirem per l'antic camí empedrat que unia ambdues valls, per a dirigir-nos seguint la carena de la serra en direcció sud-oest passant per la penya Foradà, un arc calcari format per l'erosió càrstica. Després d'unes hores de camí per la part alta, arribarem al castell d'Alcalà que, com el topònim indica, significa fortalesa, recinte emmurallat amb població permanent.
D'origen musulmà, el castell ja apareix citat en la crònica de Jaume I i després de la seua rendició, va ser donat per Alfons III d'Aragó juntament amb la vila d'Alcalá. La fortalesa va pertànyer al cabdill Al-Azraq, únic monarca musulmà capaç d'enfrontar-se a Jaume I i que va morir a les portes d'Alcoi. Tot el recinte, adaptat a les complicades condicions orogràfiques, s'aferma sobre un estrep de roca, arestes calcàries desiguals on els murs s'han anat construint sense aparent uniformitat. El fort desnivell del lloc on s'ubica serveix de protecció addicional a un conjunt on, fins i tot hui, sembla impossible la seua conquesta. Des de la fortalesa, on encara es conserva al costat de les ruïnes una casa que va ser habitada per l'últim nazi refugiat a la Vall de Gallinera, baixarem per un sender directament al fons de la vall.

Per apuntar-se cal passar per la Fundació a partir del 16 de novembre a les 17 hores. Sols disposem de 45 places.

CASTELLS D’AIXA I OCAIVE
Dia: 11 de febrer de 2012
Guia: José Manuel Almerich
Desnivell: 330 m
Hora eixida: 8 del matí
Lloc: Teatre Giner
Durada: 4-5 hores
Preu: 10.-€


Excursió més llarga i exigent amb la finalitat de conèixer l'entorn on se situaven aquests castells roquers i el control visual que s'exercia des d'ells. De les diferents possibilitats excursionistes, triarem la més directa a les dues fortaleses seguint la carena de la serra i caminarem per les seues parts més elevades. En una primera part accedirem al castell d'Aixa i després prendrem un ramal d'accés a Ocaive, per a des d'allí tornar a Pedreguer que és, també, el nostre punt de partida.
Tots dos castells tenen origen musulmà, i pels materials utilitzats denoten una extrema pobresa ja que les restes que es conserven amb prou pena constaten la seua existència. Ambdues torres se situen en un mateix sistema orogràfic i ambdues participen del mateix paisatge, sent pel seu origen de la mateixa època i factura.
L'excursió discorre per un magnífic i espectacular emplaçament, on la muntanya adquireix caràcters alpins malgrat la seua baixa alçada i la seua proximitat al mar. Envoltat de parets verticals, tots dos castells aprofitaven la complexa orografia per defensar-se amb més facilitat i albergar en cas de perill la població, els seus béns i el seu bestiar.

Per apuntar-se cal passar per la Fundació a partir del dia 11 de gener de 2012 a les 17 hores. Sols disposem de 45 places. 



EL CASTELL DE MORELLA

Dies 21 i 22 d’abril de 2012

Guia José Manuel Almerich

Desnivell: 550 m

Hora d’eixida: 8 del matí

Lloc: Teatre Giner

Durada 5 a 6 hores cada dia.

Preu: 60 € per persona.

Per motiu de la reserva de l’hotel, s’avança un mes la inscripció d’esta excursió. Els interessats poden passar per la Fundació per a apuntar-se A PARTIR DEL DIA 15 DE FEBRER A LES 17 HORES.

Durant el cap de setmana recorrerem els antics camins de carboners que per la vall del riu Cérvol anaven des de Vallibona a Morella, i coneixerem amb visita guiada la ciutat fortificada més sòbria i imponent de les terres valencianes.

Ens allotjarem a l’Hotel El Cid de Morella en mitja pensió, és a dir, sopar del dissabte, allotjament i desdejuni del diumenge.

En el preu de l’excursió està inclòs l’hotel (sopar, dormir i desdejuni), l’assegurança, els guies i el transport.

Equip:

Com sempre, impermeable, botes de muntanya, aigua, roba d’abric (és una zona freda encara en esta època), barret, protector solar i ulleres de sol.

Menjar:

Tot el del dissabte menys el sopar. 

I per al diumenge, ho podem portar tot menys el desdejuni, però també podeu encomanar al restaurant de l’hotel entrepans a l’hora de sopar per a arreplegar-los de matí.

A més a més, podem dur queviures, fruita, barretes, etc.

Per a totes les excursions és necessari un mínim de material i equipament com a la resta dels cicles realitzats. No està de més recordar-ho:

EQUIP

Com qualsevol sortida per les nostres muntanyes, és necessari disposar d'un mínim material que ens faça més agradable la travessia. Es tracta d'excursions llargues excepte la dels castells de Miravet i Montornés, i els itineraris tot i no tenir dificultat, tenen cert desnivell ja que en alguns casos cal travessar tota la serra. És imprescindible calçar unes bones botes de muntanya. La no-utilització de calçat adequat és l'únic que ens pot ocasionar alguna lesió i retardar el grup.
• Cantimplora. Almenys un litre i mig d'aigua per persona per a totes les sortides. No hi ha aigua durant els recorreguts.
• Impermeable. Cal sempre, siga l'època que siga.
• Barret, protector solar i ulleres de sol.
• Una mica d'abric. Un folre polar o anorac lleuger si és primavera, i ambdues coses juntament amb guants i gorra de llana per l'hivern. Tot i la proximitat al mar de les primeres excursions, les serres totes superen els mil metres d'altura, excepte la de Miravet, de manera que la temperatura és bastant més baixa que a la costa. En el cas de Morella, la boira és molt freqüent.
• El dinar el realitzarem durant el trajecte, per la qual cosa es fa necessari portar l'entrepà o el menjar a la motxilla. Només en la sortida de cap de setmana tindrem inclòs el sopar, l'allotjament i el desdejuni. 
• Motxilla còmoda on portar-ho tot juntament amb una bossa de plàstic per si plou poder ficar-ho tot dins.

Nota. En aquest cicle, i per l'experiència acumulada, els participants han de tenir un mínim de forma física ja que les excursions, tenen un important desnivell, assumible per qualsevol persona acostumada a caminar per la muntanya.
